Gefahrtin

Fortbildung

Kundalini Yoga Lehrerin fur die Ruckbildungszeit

fur Doulas, Hebammen
und Geburtsvorbereiterinnen
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Yoga zur Rickbildung unterstiitzt und schafft einen Rahmen fur Verbindung an
Anbindung, sowohl zwischen Mutter und Baby als zwischen den Frauen unter sich.
Es wird eine ndhrende Gemeinschaft unter Frauen und ein Anbinden an ein altes in
uns Frauen wohnendes Wissen geschaffen.

Frauen lieben die Ruckbildungs-Yogastunden, weil sie beim Zusammenkommen
diese tiefe Anbindung sptiren. Neben der Starkung des Beckenbodens, unserer
Kraftzentrale und der Korpermitte, Kérperiibungen, Phasen der Entspannung sowie
nahrenden und starkenden Meditationen, schaffen wir auch Raum flir Gemeinschatft
und Austausch fur die Frauen.

Die Frauen werden unterstitzt sich auf die Mutterrolle einzulassen, sich der Zeit der
Ruckbildung widmen zu dirfen und sich die Erlaubnis zu geben, diese geniel3en zu
durfen.

Durch das Ruckbildungsyoga vertiefen die Frauen die Verbindung zu Yoga. Als
Yogalehrerinnen schaffen wir dadurch eine Brucke fir die Frauen um weiter mit dem
Yoga in Kontakt zu bleiben.

Die Ausbildung befahigt Teilnehmerinnen, Frauen sicher und kompetent in Kursen
und Beratung zu begleiten.

Die Riuckbildungsyoga Fortbildung umfasst vier Tage.

e Die Teilnahme an der Fachfortbildung Dauer 44 Stunden inkl. Hospitationen
und Selbststudium

e Unterrichte eine Yogastunde Stunde in der Riickbildungszeit (Dauer 90 Min)

e Die Teilnehmerinnen miissen 2 Formulare ausfiillen vor der Stunde die
Unterrichtsvereinbarung und danach den Fragebogen zur angehenden
Kursleiterin“

e Reiche je 3 oder mehr ausgefiillte Unterrichtsvereinbarungen und Fragebdgen
bei uns ein.

e Schreibe ein persénliches Motivationsschreiben
Schreibe (iber deine Féhigkeiten und deine Beweggriinde in Bezug auf dich als
beginnende Kundalini-Yogalehrerin in der Riickbildungszeit.

e Hospitation in einem Yogakurs zur Riickbildung (mind. 5 Kursstunden)



Inhalt des 1.Wochenendes

1 | Wochenbett / Bonding

2 | Prinzipien des RuckbildungsYoga; do’s and dont’s;
Ubung Yogahaltungen in der Ruckbildungsyogazeit
Ubungsreihen aktiv gestalten

3 | Beckenboden Aufbau und Aufgaben; energetische Thematik Beckenboden

4 | Themen und Verhalten der Frauen im Kurs - wie gehe ich als Lehrerin damit
um?

5 | Handling des Kindes, Stillen

6 | Meditieren in der Rickbildung mit Baby, Celestial Commuications

Inhalt des 2.Wochenendes

1 | Rituale nach der Geburt, Plazenta,

2 | Prinzipien des RuckbildungsYoga; do’s and dont’s;
Ubung Yogahaltungen in der Riickbildungsyogazeit
Ubungsreihen aktiv gestalten

3 | Mondpunkte, Frau sein, Gefuhlswesen

4 | Baby Rhythmen/ Entwicklungen in dem Zusammenhang mit dem Unterricht,

5 | Paarbeziehung, Sexualitat

6 | Beschwerden nach der Geburt, Wochenbett Blues

7 | Spuren der Geburt beim Kind

Information unter www.yogadoula.de

Die Kosten fir die Fortbildung sind dem beigefigten Anmeldeformular zu
entnehmen.

Die Anmeldung ist verbindlich, sobald das unterzeichnete Anmeldeformular
vorliegt. Sollte eine Teilnehmerin die Fortbildung unterbrechen, ist die Gebiihr
weiterhin fallig. Jedoch kann die Fortbildung in einer nachfolgenden Fortbildung,
evtl. auch in einer anderen Stadt fortgesetzt werden.




Die Seminare werden von den Referentinnen nach bestem Wissen und Gewissen
ausgefiihrt. Im Zweifelsfall, bei gesundheitlichen Beeintrachtigungen oder
Vorerkrankungen, sind die Voraussetzungen zur Teilnahme arztlich abzuklaren.

Fir Unfalle wahrend des Seminars und auf dem Weg zum oder vom
Veranstaltungsort, sowie fir den Verlust oder Beschdadigung von Gegenstanden aller
Art Ubernimmt die Kursleiterin gegeniber den Teilnehmenden keinerlei Haftung.

Die Teilnehmerin verpflichtet sich vor Antritt der Fortbildung, Krankheiten physischer
und psychischer Natur der Referentin mitzuteilen. Die Referentin behalt sich das
Recht vor, zum Schutze der anderen Teilnehmerinnen und des Trainerteams, eine
Teilnahme zu verweigern. Sollte diese Mitteilungspflicht verletzt werden, so
Ubernimmt die Teilnehmerin fir alles daraus Entstandene die volle Verantwortung
und Haftung.

Alle in der Fortbildung vermittelten Methoden dienen der persdnlichen und
spirituellen Weiterentwicklung. Jede Teilnehmerin Gbernimmt dabei die
Verantwortung fur sich selbst und entscheidet aus dieser Verantwortung heraus, wie
weit sie sich auf die Prozesse der Selbsterfahrung, sowie der daraus entstehenden
Veranderungen, einldsst. Die angebotenen Leistungen erfolgen unter Ausschluss
jeder Haftung und unter Ausschluss jeder Gewahrleistung.

Im Laufe eines Seminars kénnen personliche oder berufliche Umstande der
Teilnehmerinnen zur Sprache kommen. Die Teilnehmerinnen sind verpflichtet, iber
solche Umstande aulBerhalb des Seminars grundsatzlich Stillschweigen zu bewahren.

Die angebotenen Leistungen wie Yogaubungen und Meditationen sind Bestandteil
der tradierten Lehren des Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan und stellen keine
medizinische, psychiatrische oder psychologische Behandlung dar. Die angebotenen
Leistungen kdnnen eine notwendige Behandlung durch Arzt oder Heilpraktiker nicht
ersetzen. Im Rahmen der angebotenen Leistungen werden keine Diagnosen gestellt
und keine Heilversprechen abgegeben. Wenn der Eindruck entsteht, dass eine
bestimmte Leistung zur Behandlung von Erkrankungen geeignet ware, so handelt es
sich nicht um ein Heilversprechen, sondern um die personliche Meinung der
Referenten oder einen Ausdruck der tradierten Lehren des Kundalini Yoga.



Persdnliche Daten wie Namen und Adressen werden nur innerhalb der Fortbildung an
Referentinnen oder Fortbildungsteilnehmerinnen zu Ausbildungszwecken
weitergegeben. Unbefugte Dritte haben keinen Zugang zu den persdnlichen Daten
der Teilnehmerinnen.



Erika Schief3|

Tel.: +49 174 17352 17
E-Mail: erie44x@yahoo.de
info@yogadoula.de

www. Schwangerenyoga.de

Jahrgang 1969, verheiratet, 4 Kinder,
Enkelkinder, Kundalini Yogalehrerin Stufe
1 & 2, Ausbilderin in der 3HO
Fachausbildung Kundalini Yoga in der
Schwangerschaft/ Rickbildungszeit.
Ausbilderin in der Stufel der Prana Jio
Schule, Doulaausbilderin bei Gefahrtin
Akademie, Sterbebegleitung/
Dharmatraining

Meine Leidenschaft: Frau sein, Frauen in
allen Lebenslagen begleiten, im
Austausch mit Frauen sein,
Schwesternschaft.

Manuela Faki

Tel.: +49 176 559 18402
E-Mail Manuela@faki.de
info@yogadoula.de
www. Schwangerenyoga.de

Jahrgang 1972, verheiratet, 3 Tochter, gelernte
Bankkauffrau, Ausbilderin in der 3HO Fachausbildung
Kundalini Yoga in der Schwangerschaft/
Ruckbildungszeit. Kundalini Yoga Lehrerin Stufe 1 &
2, Sat Nam Rasayan Stufe 1 & 2, Kinderyogalehrerin,
DancingforBirth Lehrerin

2011 Mitgrinderin des Yogateams Yoga-Together-
One. Doulaausbilderin bei der Gefahrtin Akademie

Ich unterrichte leidenschaftlich, unterstiitze gern und liebe Frauengemeinschaften.
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1. Nachweis der Hospitationen (Ruckbildungsyoga)

4.

NN = L TP
Datum Name der Yogalehrerin und Unterschrift der Yogalehrerin
Ort der Hospitation
1
2
3
4
5

Reiche drei oder mehr ausgefullte Unterrichtsvereinbarungen und Fragebdgen aus deiner
Probestunde innerhalb von 4 Mte bei uns ein, (Vorlagen bekommt ihr von uns.)

Schreibe ein persdnliches Motivationsschreiben

Schreibe Uber deine Fahigkeiten und deine Beweggrtinde in Bezug auf dich als

beginnende Kundalini-Yogalehrerin in der Rickbildungszeit.

Am Ende der Fortbildung erhéltst du deine Teilnahmebescheinigung. Sobald uns dein
Hospitationsbogen, deine Fragebdgen aus der Probestunde und dein

Motivationsschreiben vorliegen, stellen wir dir deine Zertifizierung zur Kundalini-Yoga-
Lehrerin fir Ruckbildungsyoga aus.




